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PANDUAN PENGGUNAAN APLIKASI “AKU DEMEN” UNTUK PENDAMPING

1. Pendaftaran Peserta

PASIEN

()

Mode Malam
Home

Home

Informasi

Artikel
Video

Terapi Demensia

e

Klik tombol panah untuk memulai pendaftaran.

AKU Demen

Silahkan masuk untuk memulai sesi anda

No. Telp/WhatsApp

Password

=

Klik ikon “Daftar Sekarang”

Lupa Password?

AKU Demen

Silahkan lengkapi form untuk mendaftar

No. Telp/WhatsApp
Password
Nama Lengkap

Laki-Laki
Mendaftar sebagai

Dokter

Apakah anda pasien dari
Klinik Memori RSUP Dr Sardjito

Lainnya

Saya setuju

Lengkapi form untuk mendaftar, jika sudah selesai mengisi lalu klik ikon “Daftar”.

2. Buat Pesan Kepada Dokter

R.-AR
Menjalin

Silahturahmi Da...
04 Desember 2022

Tugas Mulia
Seorang...
04 Desember 2022

EIEIE2E
e]v][0
BEES

CED

Pesan

02 April 2024 22:50

25 Februari 2024 22:24
Forum Umum

<

Klik ikon “Pesan: untuk memulai
obrolan.

Klik “Buat Pesan” untuk memulai

obrolan dengan Dokter.




Buat Pesan

Pilih Penerima
' v Pilih Penerima

Dr. lbnu Raffi

Dokter

Utami

dr. Admin

Dr.dr.Astuti,
Sp.N,Subsp.NGD (K)

Dr.dr. Abdul Ghofir
Sp.N,Subsp.NGD (K)

dr. Amelia Nur Vidyanti
Sp.N,Subsp.NGD (K) Ph.D

Pilih Dokter yang akan anda pilih untuk

melakukan konsultasi.

4 Buat Pesan

Penerima

Dr.dr.Astuti, Sp.N,Subsp.NGD (K)

Perihal
Perihal

Pesan

G —

Isi “Penerima”, “Perihal”, dan ‘“Pesan”
kepada Dokter yang anda pilih. Klik
“Kirim” untuk mengirim pesan yang anda

buat untuk Dokter.
3. Buat Pesan Kepada Apoteker
1 2
e | Lm

Pesan

Tugas Mulia Menjalin

Seorang... Silahturahmi Da...

04 Desember 2022 04 Desember 2022 02 April 2024 22:50
Kolabcrasi~_
25 Februari 2024 22:24
Forum Umum

obrolan.

EIEIE2E
e]v[a
BEED

(Ep)
@ED

Klik ikon “Pesan: untuk memulai

«_

Klik “Buat Pesan” untuk memulai
obrolan dengan Apoteker.

3

Buat Pesan

Pilih Penerima
! v Pilih Penerima
Dr. Ibnu Raffi
Dokter
Utami
dr. Admin

Dr.dr.Astuti,
Sp.N,Subsp.NGD (K)

Dr.dr. Abdul Ghofir
Sp.N,Subsp.NGD (K)

dr. Amelia Nur Vidyanti
Sp.N,Subsp.NGD (K) Ph.D

Pilih Apoteker yang akan anda pilih untuk

melakukan konsultasi.

4 Buat Pesan

Penerima

Apoteker Pinasti

Perihal
Perihal

Pesan

«_

Isi “Penerima”, “Perihal”, dan “Pesan”
kepada Apoteker yang anda pilih. Klik




“Kirim” untuk mengirim pesan yang anda

buat untuk Apoteker.
Buat Pesan Antar Pendamping Pasien Demensia
1 2
e | L
Pesan
Tugas Mulia Menjalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022 02 April 2024 22:50
kotaborasi- (|

B8R
@]¥][0)
BEES

@ED

Klik ikon “Pesan: untuk memulai

Forum Umum

25 Februari 2024 22:24

«_

Klik “Buat Pesan” untuk memulai

obrolan. obrolan dengan pendamping pasien
lainnya.
3 Buat Pesan
Penerima
Joko
Perihal
Perihal
Pesan
«_

Pilih pendamping pasien yang akan anda pilih untuk melakukan obrolan.
Isi “Penerima”, “Perihal”, dan “Pesan” kepada pendamping pasien yang anda pilih. Klik
“Kirim” untuk mengirim pesan yang anda buat untuk pendamping pasien lainnya.




5. Buat Pesan Ke Forum Umum

1

obrolan.

M

 —4 ™
e | b

Tugas Mulia Menjalin

Seorang... Silahturahmi Da...

04 Desember 2022 04 Desember 2022

EIEIEAE)
@] v]0]
BEEES

CED

Klik ikon “Pesan: untuk memulai

Pesan

02 April 2024 22:50

25 Februari 2024 22:24

Forum Umum

Klik “Forum Umum” untuk memulai

obrolan dengan Dokter, Apoteker dan

Pendamping pasien lainnya pada satu
room chat yang sama.

6. Buat Pesan Ke Kolaborasi (Dokter dan Apoteker) dan Pendamping Pasien

(Personal)
| Ch= || =¥ |
Pesan
Tugas Mulia Menjalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022 02 April 2024 22:50
Kolaboras- [ <«

obrolan.

EIEIEAE
@] v]0]
BEES

D

Klik ikon “Pesan: untuk memulai

25 Februari 2024 22:24
Forum Umum

Klik “Kolaborasi-nama pendampinh
pasien” untuk memulai obrolan dengan
Dokter, Apoteker dan Pendamping
pasien secara personal pada satu room
chat yang sama.




Akses “Artikel”

Q)

2 =
Artikel

Tugas Mulia Seorang Caregiver
dalam Perawatan Pasien Demensia
04 Desember 2022 01:03

Tugas Mulia Menjalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022

Menjalin Silahturahmi Dan Aktifitas
Fisik Demensia Meningkatkan
Fungsi Kognitif

04 Desembe

2 01:03

Mual Muntah Saat Mengkonsumsi
Obat Demensia, Bagaimana
Mengatasinya?

04 Desember 2022 01:02

Tetap Semangat Dan Sehat
Jasmani Rohani Dalam Menangani
Pasien Demensia

04 Desember 2022 01:02

@ @ ©)

Hame Pasien Pasan Menu

Pilih ikon “Artikel” Pilih artikel yang akan anda baca.

AKkses “Video”

2 = e
Video

Senam ADA Low Impact 1 oleh |
Dewa Agung Ayu Diva
Candraningrat, Musik by Agillah
Naufaldy

07 Juli 2023 10:14

Tugas Mulia Menjalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022

Senam ADA High Impact 1 oleh
Tiara Laras Arlista Hakim, Musik by
Agillah Naufaldy

07 Juli 2023 10:34

Senam ADA Low Impact 2 oleh
Nurul Hikmah, Musik by Agillah
Naufaldy

07 Juli 2023 10:35

Senam ADA High Impact oleh
Meilanie Dwi Angggraeni, Musik by
Agillah Naufaldy

Pasien Pasan Meaw.

Pilih ikon “Video” Pilih video yang akan anda lihat.

Akses “Terapi Demensia”

2 = >
Terapi Demensia

Tugas Mulia Menjalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022 @ Memantine

29 Januari 2023 22:59

_ Donepezil

20 Desember 2022 12:21

ﬂ;‘;; ’ Galantamin
[2

20 Desember 2022 12:14

== Rivastigmin
> _ o 20 Desember 2022 12:08

@ S =

Pasien Posan

i) @ )

Hare. Pazien Pesan

Pilih ikon “Terapi Demensia” Pilih informasi terapi obat yang anda butuhkan.




10. Akses “Pertanyaan Umum”

1 AKU Demen

— N Nl

Tugas Mulia
Seorang...
04 Desember 2022

Menjalin
Silahturahmi Da...
04 Desember 2022

@ @ 1) =

= Pasien Pasan Mooy

Pilih ikon “Pertanyaan Umum”

Pertanyaan Umum B>

A

Selamat datang di Pertanyaan yang Sering
Diajukan

Selamat datang di halaman pertanyaan umum.

Anda dapat menemukan jawaban atas
pertanyaan Anda di sini.

Bagaimanakah 10 gejala awal Demensia
Alzheimer?

Bagaimana cara mengurangi resiko terkena

demensia?

Bagaimana perawatan pasien demensia?

i @ @) =

tiome: Fasin Pesan e

Pilih pertanyaan umum yang anda butuhkan.

11. Profil Pasien

Tugas Mulia
Seorang...
04 Desember 2022

Menjalin
Silahturahmi Da...
04 Desember 2022

Klik ikon “Pasien”

Pasien

_

Home Pasiof Posan Manu

Klik ikon “Tambah Data Pasien” jika anda ingin
menambahkan data peribadi pasien.

3 Tambah Data Pasien Batal
Tempat Lahir
Tempat Lahir

Tanggal Lahir

Jenis Kelamin
Laki-laki v

Alamat Lengkap

No. Telp/Whatsapp

No. Telp/Whatsapp

E—

Isi data pasien secara lengkap, selanjutnya pilih
ikon “Simpan”.

Profil Pasien I B

4 <

@ Biki

Yogyakarta, 10 Mei 2001
Jetak yogayakarta

Keluhan DKAS HDRS ~ DEMQOL  MoCa-Ina

Keluhan

+ Tambah Keluhan

o) @ Z)

Home Fasien Pesan

I
=

Klik ikon “Tambah Keluhan” pasien yang anda
dampingi.




Tambah Keluhan

Keluhan

Ketikan keluhan yang saat ini dirasakan oleh

menyimpan data keluhan yang disam

pasien, selanjutnya klik “Simpan” untuk

paikan.

Yog \iaka'la 10 Mei 2001

KemhaODRs DEMQOL  MoCa-ina

Instrumen DKAS

Klik ikon “DKAS” selanjutnya klik “Tambah
DKAS” untuk mengisi kuesioner.

7

Instrumen DKAS

Salah

Olahraga umumnya bermanfaat bagi orang yang
mengalami demensia

Benar

Salah
Diagnosis dini demensia umumnya tidak
meningkatkan kualitas hidup orang yang

mengalami kondisi tersebut

Benar

Salah

<

Klik “Simpan” untuk menyimpan data yang

diisikan.

Yogyakarta, 10 Mei 2001

Keluhan DKI\OMQOL MocCa-Ina

Hamilton Depression Rating Scale

a

Klik ikon “HDRS” selanjutnya klik “Tambah
HRRS” untuk mengisi kuesioner.

9

Hamilton Depression Rating Scale

Kecurigaan
Ide referensi
ide referensi

Delusi kejaran
Gejala-gejala obsesi dan kompulsi

tidak ada
ringan

berat

]

Klik “Simpan” untuk menyimpan data yang

diisikan.

10.

Yogyakarta, 10 Mei 2001

Keluhan ~ DKAS HDROoCa Ina

DEMQOL

DEMQOL - Career/Pasien DV

DEMQOL - Proxyjcaregiver

Klik ikon “DEMQOL — Career/Pasien” untuk
mengisi kuesioner bagi pasien.




11 Kuisioner DEMQOL 12

Agak
Kita sudah membicarakan banyak hal: perasaan, Yogyakarta, 10 Mei 2001

memori, dan kehidupan sehari-hari anda. Dalam

seminggu terakhir, bagaimana anda menilai:
¢ . Keluhan DKAS HDR oCa-Ina
kualitas hidup anda keseluruhan?

Sangat DEMQOL
DEMQOL - Career/Pasien
Lumayan
: ——
Agak DEMQOL - Proxy/caregiver <=

Tidak sama sekali

=

Isikan sesuai dengan kondisi pasien saat ini, Klik ikon “DEMQOL — Proxy/Caregiver” untuk
selanjutnya klik “Simpan” jika semua kuesioner mengisi kuesioner bagi pendamping pasien.
sudah terjawab.

13 Kuisioner DEMQOL 14
Agak
Kita sudah membicarakan banyak hal: perasaan, Yogyakarta, 10 Mei 2001

memori, dan kehidupan sehari-hari anda. Dalam

seminggu terakhir, bagaimana anda menilai:
¢ § Keluhan DKAS HDRS  DEMQOL
kualitas hidup anda keseluruhan?

Sangat MoCa-Ina
Lumayan

Agak

Tidak sama sekali l

<

Isikan sesuai dengan kondisi pendamping pasien | Klik ikon “MoCa-Ina” selanjutnya klik “Tambah
saat ini, selanjutnya klik “Simpan” jika semua MoCa-Ina” untuk mengisi total point.
kuesioner sudah terjawab.

15 MoCa-Ina X

Total Point

Masukan total point MoCa-Ina selanjutnya “Simpan”




12. Keluhan Pasien

1

Tugas Mulia Menjalin

Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022

?

i @ 2} =

e, Pasin Pasan Mo

Pilih ikon “Keluhan Pasien” untuk melihat keluhan yang terjadi pada pasien yang disampaikan
kepadaTenaga Kesehatan

13. Resep Obat

1

Tugas Mulia Menjalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022

EIEIE
ObaE——
BEES

i @ 2} =

e, Pasen Pasan Meaw

Pilih ikon “Resep Obat” untuk melihat rese papa yang diberikan oleh Dokter.

14

Beban Hidup (Kuesioner Zarit Burden Interview)
= &

1 = AKU Demen 2 Kuesioner Zarit Burden Interview
Sering
Tugas Mulia Menijalin
Seorang... Silahturahmi Da... Hampir selalu

04 Desember 2022 04 Desember 2022

Secara keseluruhan, seberapa berat beban yang
anda rasakan dalam merawat saudara anda ?

m Tidak Sama Sekali
Sedikit
Sedang
—BEER
Berat
esan

Pilih ikon “Beban Hidup” untuk menilai beban Isi dengan lengkap kuesioner Zarit Burden
hidup yang dirasakan oleh pendamping pasien. | Interview, lalu pilih “Simpan” untuk menyimpan
jawaban anda.

4l




15. Kuesioner Kualitas Hidup

N R || =t | . .
= Kualitas Hidup
Tugas Mulia Menijalin
Seorang... Silahturahmi Da...
04 Desember 2022 04 Desember 2022

DEEE
—E=EEE

— X

Pilih ikon “Kualitas Hidup” untuk menilai Klik ikon “Tambah Baru” untuk mengisi
kualitas hidup yang dirasakan oleh pendamping kuesioner kualitas hidup.
pasien.

Kuesioner Kuisoner Kualitas Hidup

seperti 'feeling blue' (kesepian), putus asa,
cemas dan depresi?

Tidak Pernah

Jarang

Cukup Sering

Sangat Sering

Selalu

Komentar pewawancara tentang penilaian ini?

=
Isi dengan lengkap kuesioner kualitas hidup, lalu “Simpan” untuk menyimpan jawaban yang anda
berikan.
16. Kuesioner Tingkat Pengetahuan
1 2
e || E=bw | .
. N Tingkat
Tugas Mulia Memahn .
ovsesmimr2022 [l S4Dosome 2055 Pengetahuan

BEa
BEEE——

o p—

Pilih ikon “Tingkat Pengetahuan” untuk Klik “Tambah Tigkat Pengetahuan” untuk
mengetahui tingkat pengetahuan anda. memulai mengisi kuesioner.




17

_»

Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Salah

Olahraga umumnya bermanfaat bagi orang yang
mengalami demensia

Benar

Salah
Diagnosis dini demensia umumnya tidak
meningkatkan kualitas hidup orang yang

mengalami kondisi tersebut

Benar

Salah

Isi dengan lengkap kuesioner tingkat pengetahuan, lalu “Simpan” untuk menyimpan jawaban yang

anda berikan. Hasil akan diperoleh setelah mengisi dan menyimpan jawaban anda.

Hamilton Depression Ratin Scale

1

b —

Tugas Mulia
Seoran
04 Desember 2022

T S

Menjalin
Silahturahmi Da...
04 Desember 2022

Klik ikon “HDRS” selanjutnya klik “Tambah

HRRS” untuk mengisi kuesioner.

Hamilton Depression
Rating Scale

Klik “Tambah HDRS” untuk mengisi kuesioner.

3

—

Hamilton Depression Rating Scale

Kecurigaan

Ide referensi

ide referensi

Delusi kejaran

Gejala-gejala obsesi dan kompulsi

tidak ada

ringan

berat

Klik “Simpan” untuk menyimpan data yang diisikan.




