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PANDUAN PENGGUNAAN APLIKASI “AKU DEMEN” UNTUK PENDAMPING 

PASIEN 

1. Pendaftaran Peserta 

 

2. Buat Pesan Kepada Dokter 

 

 
Klik ikon “Pesan: untuk memulai 

obrolan. 

 
Klik “Buat Pesan” untuk memulai 

obrolan dengan Dokter. 

  
Klik tombol panah untuk memulai pendaftaran. 

  
Klik ikon “Daftar Sekarang” 

 

 
Lengkapi form untuk mendaftar, jika sudah selesai mengisi lalu klik ikon “Daftar”. 
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Pilih Dokter yang akan anda pilih untuk 

melakukan konsultasi. 

 
Isi “Penerima”, “Perihal”, dan “Pesan” 

kepada Dokter yang anda pilih. Klik 

“Kirim” untuk mengirim pesan yang anda 

buat untuk Dokter. 

 

3. Buat Pesan Kepada Apoteker 

 

 
Klik ikon “Pesan: untuk memulai 

obrolan. 

 
Klik “Buat Pesan” untuk memulai 

obrolan dengan Apoteker. 

 
Pilih Apoteker yang akan anda pilih untuk 

melakukan konsultasi. 

 
Isi “Penerima”, “Perihal”, dan “Pesan” 

kepada Apoteker yang anda pilih. Klik 
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“Kirim” untuk mengirim pesan yang anda 

buat untuk Apoteker. 

 

4. Buat Pesan Antar Pendamping Pasien Demensia 

 

 
Klik ikon “Pesan: untuk memulai 

obrolan. 

 
Klik “Buat Pesan” untuk memulai 

obrolan dengan pendamping pasien 

lainnya. 

  
Pilih pendamping pasien yang akan anda pilih untuk melakukan obrolan.  

Isi “Penerima”, “Perihal”, dan “Pesan” kepada pendamping pasien yang anda pilih. Klik 

“Kirim” untuk mengirim pesan yang anda buat untuk pendamping pasien lainnya. 
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5. Buat Pesan Ke Forum Umum 

 
Klik ikon “Pesan: untuk memulai 

obrolan. 

 
Klik “Forum Umum” untuk memulai 

obrolan dengan Dokter, Apoteker dan 

Pendamping pasien lainnya pada satu 

room chat yang sama. 

 

6. Buat Pesan Ke Kolaborasi (Dokter dan Apoteker) dan Pendamping Pasien 

(Personal) 

 
Klik ikon “Pesan: untuk memulai 

obrolan. 

 
Klik “Kolaborasi-nama pendampinh 

pasien” untuk memulai obrolan dengan 

Dokter, Apoteker dan Pendamping 

pasien secara personal pada satu room 

chat yang sama. 
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7. Akses “Artikel” 

 
Pilih ikon “Artikel” 

 
Pilih artikel yang akan anda baca. 

 

8. Akses “Video” 

 
Pilih ikon “Video” 

 
Pilih video yang akan anda lihat. 

 

9. Akses “Terapi Demensia” 

 

   
Pilih ikon “Terapi Demensia” 

 
Pilih informasi terapi obat yang anda butuhkan. 
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10. Akses “Pertanyaan Umum” 

 

 
Pilih ikon “Pertanyaan Umum” 

 
Pilih pertanyaan umum yang anda butuhkan. 

 

11. Profil Pasien 

 

 
Klik ikon “Pasien” 

. 

Klik ikon “Tambah Data Pasien” jika anda ingin 

menambahkan data peribadi pasien. 

 
Isi data pasien secara lengkap, selanjutnya pilih 

ikon “Simpan”. 

 
Klik ikon “Tambah Keluhan” pasien yang anda 

dampingi. 
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Ketikan keluhan yang saat ini dirasakan oleh 

pasien, selanjutnya klik “Simpan” untuk 

menyimpan data keluhan yang disampaikan. 

 
Klik ikon “DKAS” selanjutnya klik “Tambah 

DKAS” untuk mengisi kuesioner. 

 
Klik “Simpan” untuk menyimpan data yang 

diisikan. 

 
Klik ikon “HDRS” selanjutnya klik “Tambah 

HRRS” untuk mengisi kuesioner. 

 
Klik “Simpan” untuk menyimpan data yang 

diisikan. 

 
Klik ikon “DEMQOL – Career/Pasien” untuk 

mengisi kuesioner bagi pasien. 
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Isikan sesuai dengan kondisi pasien saat ini, 

selanjutnya klik “Simpan” jika semua kuesioner 

sudah terjawab. 

 
Klik ikon “DEMQOL – Proxy/Caregiver” untuk 

mengisi kuesioner bagi pendamping pasien. 

 
Isikan sesuai dengan kondisi pendamping pasien 

saat ini, selanjutnya klik “Simpan” jika semua 

kuesioner sudah terjawab. 

 
Klik ikon “MoCa-Ina” selanjutnya klik “Tambah 

MoCa-Ina” untuk mengisi total point. 

 
Masukan total point MoCa-Ina selanjutnya “Simpan” 
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12. Keluhan Pasien 

 
Pilih ikon “Keluhan Pasien” untuk melihat keluhan yang terjadi pada pasien yang disampaikan 

kepadaTenaga Kesehatan 

 

13. Resep Obat 

 
Pilih ikon “Resep Obat” untuk melihat rese papa yang diberikan oleh Dokter. 

 

14. Beban Hidup (Kuesioner Zarit Burden Interview) 

 
Pilih ikon “Beban Hidup” untuk menilai beban 

hidup yang dirasakan oleh pendamping pasien. 

 
Isi dengan lengkap kuesioner Zarit Burden 

Interview, lalu pilih “Simpan” untuk menyimpan 

jawaban anda. 
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15. Kuesioner Kualitas Hidup 

 
Pilih ikon “Kualitas Hidup” untuk menilai 

kualitas hidup yang dirasakan oleh pendamping 

pasien. 

 
Klik ikon “Tambah Baru” untuk mengisi 

kuesioner kualitas hidup. 

 
Isi dengan lengkap kuesioner kualitas hidup, lalu “Simpan” untuk menyimpan jawaban yang anda 

berikan. 

 

16. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

 

 
Pilih ikon “Tingkat Pengetahuan” untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan anda. 

 
Klik “Tambah Tigkat Pengetahuan” untuk 

memulai mengisi kuesioner. 
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Isi dengan lengkap kuesioner tingkat pengetahuan, lalu “Simpan” untuk menyimpan jawaban yang 

anda berikan. Hasil akan diperoleh setelah mengisi dan menyimpan jawaban anda. 

 

17. Hamilton Depression Ratin Scale 

 
Klik ikon “HDRS” selanjutnya klik “Tambah 

HRRS” untuk mengisi kuesioner. 

  
Klik “Tambah HDRS” untuk mengisi kuesioner. 

 
Klik “Simpan” untuk menyimpan data yang diisikan. 
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